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重庆市成人居民贫血现状调查 

张元贤 ，，唐 兰 ，王小林 ，罗 蓉 ，谢微波 

(重庆医科大学附属第一医院体检中心，重庆 400016) 

【摘 要 】目的：通过分析再陕市不同性别 、不同地区和不同年龄层次人群的血常规数据，了解成人错民贫血的分布特点。方法： 

2009月 1月 l U～2009年 l0月31日在全市范丽内采用整群分层抽样的方法随机纳入 2万人。年龄在 19-60岁。按年龄分组分 

为：18-29岁组 、30～39岁纽 、4O～49岁组和 50～59岁组 ；按性别分组分为：男性组和女性组；按膀住地分为主城 组和非主城区 

组。刈所有涮 对象贫m状况的评估 结果：女性贫血牢明显高于男性贫血率(F=20000，P<0．01)，l8～60岁不同年龄组的人群贫 

m牢彳丁明 差异(F=I 30．087．P<O．01)，以39～49岁组贫血率最高。主城区与非主城区人群贫血牢除 18-29岁绀有差异(F=28．209， 

P<O．O1)，其它年龄段组差异 火，没有统汁学意义 结论：性 和年龄对重庆成人居民贫血率的高低有明显的影响。总体是女性 

贫m葺毛高于男性贫【([L卒 18-6(1岁各年龄组贫Jf【【率差 较大，以 39～49岁组最为明 。 
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Investigation of anemia status in Chongqing adult residents 
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1)stract】Objective：To investigate heahh data of difDlent gender and age groups and the distribution of BMI and waist( 'Alnlfercnce of 

aduh residents in Ch,mgqing．Methods：F1OII1 Janua~ 1 st，2009 to October 3 1，2009，a cluster sampling method stratified random sample 

wfls eslablished including 20000 people．aged from 19 to 60},ears in Chongqing．Subjects were dMded intO 4 groups by age：1 8—29 

years oht，30～39 years old，40～49},ears old and 50～59 vears old；2 groups by sex：male grotlp and female group；2 groups by place of 

residence：ur])an areas atld uon—urban areas．Results：Women anemia ratewas higherthanthat 0l’meu(F=20000．P<0．01)．18～60 years 

of anemia among different age grolips had significantly different rates(F=130．087，P<O．01)．with 39 to 49 v ears old目’(mp the highest rale 

of anemia．Except that the 18～29 age group had difference( ’=28．209， ’<0．O1) population from ur])ail o．reas and non—urban areas 

showed little differe~H P，all(t had no statistical significance．Conclusio”：Gender and age of aduh residents in Chongqing significantly 

'affect the l‘ate of anemia． Fhe【l、 erall rate of anemia in~()FIlch is higher than that in male．The rates of anemia in aI1 age gq'oups from 1 8 to 

60 years are quite difti~rent．an({39 l()49 age group is the most olwious． 
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近年来，虽然塔民生活水平提高 、经济能力增强 、饮食多 

样化和营养素摄人丰寓，降低_lr很多与之相关疾病的患病率 

但贫m仍然是很多人存在的健康问题。世界 生组织估计， 

全 界旋m人数超过20亿，超过世界人口的 30％⋯ 据 1992 

年 3次全周营养调查表明：我闭 18～60岁人群中：城市18 

～ 6O岁人群L}1男性贫m患病牢为 14．08％，女性为28．25％ 

早 l998年的人群{『打样蒯 研究报道，我国约有五分之一 

的城乡居民存在不同程度的贫m症状㈣。重庆市作为人口众 

多的经济欠发达的直辖市，其人群健康状况直接关系到本地 

区的经济能甭持续快速发展的重大社会问题 ，为此 ，通过本 

次健康凋杏旨存 I，解嚷庆『订成人膳民的贫血现状，对其分布 
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研究方向：健康管理 

特点进行分析，探讨居民贫 年龄、性别构成状况，提 可能 

的防治方案。 

1 对象和方法 

1．1 对象 

2009月 1月 1日～2009年 lO月 31日 全市范嗣内采 

，fj整群分层抽样的方法随机纳入年龄在 l9～60岁的常住居 

民20 000名作为调查对象 所有渊奁对象健康体检工作均 

由重庆医科大学附属第一医院体检中心完成。按年龄分组分 

为：18～29岁组 、3O～39岁组 、40～49岁组和 50～59岁组 ： 

按性别分组分为：男性组和女性组 ；按居住地分为主城区组 

(包括渝中区、大渡口区、江北Ⅸ 、沙坪坝 、儿龙坡区、南岸 
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区、高新区、渝北区、巴南区)和非主城区组(包括黔江区、长 

寿区、江津区、合川区、武隆县、酉阳土家族苗族自治县等)， 

(见表 1 o所有对象均进行血常规的测定。 

表 1 各组间的人数及百分比 

1．2 诊断贫血的方法 

真空静脉采血法，采用全 自动血球分析仪器对血红蛋白 

进行计量。贫血是指人体外周血红细胞容量减少，低于正常 

范围下限的一种常见的临床症状。临床上常以血红蛋白(Hb) 

浓度来测量。根据我国诊断贫血的标准：成年男性 Hb<120 

rCL，成年女性(非妊娠)Hb<l10 g／L，孕妇 Hb<100 g／L即为 

贫血 。 

1．3 统计分析 

数据录入采用 EXCEL；数据处理和分析采用 SAS8．1统计 

软件。计数资料用率表示，各组问贫血数的比较采用 检验。 

2 结 果 

2．1 各组贫血数和贫血率的比较 

见表 2。 

2．2 不同居住地和不同性别人群的贫血分布特点比较 

女性组和男性组比较 ，女性贫血发生率明显高于男性， 

其差异有显著性(F=20 000，P<0．01)；主城区和非主城区组人 

群之间的贫血差异没有统计学意义( 2．176，P=-0．5367)；主城 

区女性与男性比较 ，其贫血发生率明显高于男性 ，有显著性 

差异(F=16 000，P<0．01)；非主城区女性与男性比较 ，其贫血 

发生率也明显高于男性，其差异有显著性(F=4 000，P<0．01) 

见表 3。 

表 2 各组贫血数和贫血率的比较 

2-3 不同年龄组女性与男性的贫血分布特点比较 

不同年龄段组之间贫血分布特点差异明显(F=130．087， 

P<0．01)，18～29岁组(F=297 1，P<0．01)、29～39岁组(F=568 7， 

P<O．O1)、39 49岁组(F=6493，P<0．01)和49～59岁组(F=4849， 

P<0．叭)女性与男性贫血差异明显(见表 4)。 

3 讨 论 

据调查分析结果 ，重庆市成人居民 18～60岁人群的女 

性贫血率和男性贫血率都远远低于 1992年全国第 3次营养 

调查结果(城市 18～60岁人群中男性贫血患病率为 14．08％， 

女性为 28．25％)。这可能与家庭经济收入有关，随着家庭经 

济收入增加和生活条件改善 ，贫血发病率降低口。这可能和近 

年来经济水平上升，居民在饮食上多样化，营养更加丰富有 

关，大大降低了贫血率，有效的预防了贫血。 

本调查显示重庆市成人居 民在女性贫血率仍然明显高 

于男性贫血率。这可能与女性因其生理特性易出现贫血及叶 

酸和 B族维生素缺乏有关联 ，育龄期妇女也是铁缺乏的高 

危人群，此时期内贫血不仅伴有体力 、耐力及劳动能力下降， 

还能对妊娠结局产生有害的影响，如早产 、低出生体重和胎 

儿死亡率增加等 。针对女性贫血率明显比男性高的现状 ，女 

性在预防贫血方面需要加强行之有效的措施，最主要的还是 

要加强健康教育的宣传，深人到基层。 

调查还显示不同年龄段的人群贫血率存在明显差异。以 

表3 不同居住地和不同性别人群的贫血分布 




